
クツィリョ ベーシック 収録内容

1. ホールディング

2. No.1、No.2 に対するディスアーム

3. No.1、No2 に対するディスアームのドリル

4. No.1 に対するディスアーム バリエーション 1

5. No.1 に対するディスアーム バリエーション 2

6. No.1 に対するディスアーム バリエーション 2 補足

7. No.1 に対するディスアーム バリエーション 3

8. No.1 に対するディスアーム バリエーション 4

9. No.2 に対するディスアーム バリエーション

10.ディスアームからのエスケープ

11.パラカウ（攻防ドリル）


